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 早寝・早起き・朝ご飯  
６月に入り、学校は落ち着いて学習に取り組んでいく時期となりました。どの子も学校で生き生きと

活動するためには、心身ともに健康な状態を保つことが重要となってきます。その様な中で朝の挨拶に

元気がない子どもを見かけます。よく話を聞いてみると朝ご飯を食べてこなかったり、前日に夜更かし

をしていたりといった答えが返ってくることが多々あります。 

子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大

切です。また、子どもがこうした生活習慣を身に付けていくためには家庭のご協力が必須となってきま

す。最近、一部の子ども達に関してではありますが「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という成長

期の子どもにとって当たり前で必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れているといわれています。そ

して、こうした基本的生活習慣の乱れが、学習意欲や体力、気力の低下の要因の一つとして指摘されてい

ます。このような状態を防ぐために、ぜひご家庭で「早寝・早起き・朝ごはん」という基本的な生活習慣

の定着にご協力いただくようよろしくお願いいたします。 

 修学旅行・林間学校  

今年度の松井小では、６月５・６日に６年生が日光方面に修学旅行、７月２２・２３日に５年
生が榛名山方面に林間学校に出かけます。これら行事は、学習指導要領の特別活動に遠足・集団
宿泊的行事として位置づけられています。そこには、「自然の中での集団宿泊活動などの平素と
異なる生活環境にあって、見聞を広め、自然や文化などに親しむとともに、人間関係などの集団
生活の在り方や公衆道徳などについての望ましい体験を積むことができるような活動を行うこ
と。」と記されています。 
先日、修学旅行の引率教員と６年生との顔合わせ会がありました。集合した６年生は、少し緊

張した面持ちで座っており、さすが最高学年という態度でした。そこで「修学旅行｣とはどんな
ものか、と子ども達に聞いたところ、子ども達の反応は、「楽しいもの」「良い思い出作り」とい
った感覚的なものや、｢自然に親しむ｣｢文化に親しむ｣「友達と協力する」「マナーを守る」とい
った上述の目標に迫るものもありました。勿論、これらのどのことも子ども達にとっては、大変
重要です。また、「修学旅行」とは、「どのような旅行」か聞いたところ、｢学びを修める旅行｣と
答えが返ってきました。そこで私は、１年生から旅行に出かけるまでに学んだ全ての力を発揮し
て、自分たちの実力を行動で示してほしいと話しました。｢楽しむ｣為に｢良い思い出作り｣をする
為に旅行に行くのではなく、自然や文化に親しみ、マナーを守り、友達と協力した結果、楽しく
良い思い出を残せるように話しました。子ども達もその意味を大方理解しているようでした。実
際に現地での子ども達の言動が楽しみです。 
保護者の元を離れた子ども達の様子を寝食を共にしてみてみると、普段学校で見せる面とは異

なった面を見ることが多々あります。逆に学校で見せる様子と同じ子どもも見受けられます。集
団生活では、わがままを言わず、お互いをリスペクトして、譲り合ったり、協力したりすること
が必要となってきます。また、保護者の元を離れた状況で必要となってくるのは、授業で必要な
「学力」とは少し異なる自分のことは自分で全て行う｢生活力｣です。この「生活力」は「学力」

とともに、子ども達に求められる「自立」を支えるものとなります。こ
れらの１泊２日の活動の後、一人ひとりの子どもが沢山の心と体のお土
産を持って帰れることを楽しみにしています。 
このように本校では、｢学力｣と｢生活力｣をバランス良く身につけ、自

立できる子ども達を育てるべく今後も取り組んでまいりますので、ご家
庭、地域の皆様のご理解・ご協力をいただきますようよろしくお願いい
たします。 



 

 

 

     

６月の予定 

 
 

 

１ 日  

２ 月 パトロールボランティア隊 総会 

３ 火 歯科検診 ８：４５(1・2年) 

４ 水 交通安全教室 

５ 木 修学旅行（6年） クラブ・委員会なし 

６ 金 修学旅行（6年）  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 歯科検診 ８：４５(3・4年) 

11 水  

12 木 たてわり班遊び・クラブ（1学期最終） 

13 金 芸術鑑賞教室（午前・午後公演） 

14 土  

15 日  

16 月 
林間学校の説明動画アップロード予定日 
（～30日まで） 

17 火  

18 水  

19 木 委員会（1学期最終） 

20 金 校内硬筆展（～7月 4日） 

21 土  

22 日  

23 月  

24 火  

25 水 個人面談 特別日課 4時間（１３：１０下校） 

26 木 個人面談 特別日課 4時間（１３：１０下校） 

27 金 個人面談 特別日課 4時間（１３：１０下校） 

28 土  

29 日  

30 月  
 

 
 

＜生活目標＞  

年間 やさしさあふれることばづかい 

 ６月 だれとでも協力しよう 

５月の行事より 

環境美化活動 

１・2年生学校探検 

松フェス１５１ 

★教科書展示会のお知らせ 
場所 所沢市立教育センター 
日時 令和７年６月１３日（金）～２６日（木） 
１０：００～１８：００（１２：３０～１３：３０は閉館） 
 
※６月１４日（土）、１５日（日）及び６月２１日
（土）、2２ 日（日）は 10：00～１２：３０ 

たて割り活動の１つである「松フェス１５１」が開催されました。 

 ６年生の班長さんを中心に、校内オリエンテーリングをしたり、

外で遊んだりと１～６年生みんなで楽しんでいました。 

 ここまで準備してくれた６年生、代表委員会のみなさん あり

がとうございました。 

１・２年生による学区探検が行われました。 
２年生のみなさんが１年生を丁寧に案内していました。 
２年生のみなさん、ありがとうございました。 

 雨天のため翌 11 日に延期となりましたが、後援会、スポーツ団
体をはじめ、多くの保護者・地域の皆様に来ていただきました。 
 おかげで、学校がとてもきれいになりました。この環境で子供たち
の教育活動を充実させていきます。 

地域の皆様、子どもたちのためにありがとうござ
います。 
 

3年生の茶摘み＆茶もみ体験、1年生のさつまいも苗植えと

学校の教育活動に多くの地域の方のご支援をいただきました。

こうした体験活動１つ１つが子供たちの心を耕し、豊かなにして

いきます。ご支援くださった皆様ありがとうございました。 

プール清掃 ありがとうございました。 

５年生・６年生を中心に松井小のプールをきれいにしてくれま
した。松井小後援会の方々にもお手伝いいただき、プールサイド
のヒビも修繕していただきました。本当にありがとうございます。 
おかげで安全にプールを始めることができます。 


